
Tiết 4 

Bài 2: SỬ DỤNG NĂNG LƯỢNG TRONG GIA ĐÌNH 

I. HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ TÌM HIỂU BÀI 

2. Sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả 

2.1 Lí do cần sử dụng tiết kiệm năng lượng 

- Đọc kĩ sách giáo khoa “Công nghệ 6” trang 16 trả lời các câu hỏi sau: 

? Việc sử dụng điện vượt quá mức cần thiết có thể gây tác động như thế nào đến 

việc khai thác tài nguyên thiên nhiên để sản xuất điện? 

? Sử dụng chất đốt để sản xuất và đun nấu gây ảnh hưởng như thế nào đến môi 

trường sống? 

=> 2.1. Lí do cần sử dụng tiết kiệm năng lượng 

- Khai thác tài nguyên thiên nhiên để sản xuất năng lượng góp phần gây ra nhiều 

tác hại như cạn kiệt tài nguyên thiên nhiên, ô nhiễm môi trường,…Cần sử dụng tiết 

kiệm năng lượng để giảm chi phí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi 

trường, bảo vệ sức khoẻ cho gia đình và cộng đồng.  

2.2 Biện pháp tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình 

- Đọc kĩ sách giáo khoa “Công nghệ 6” trang 16, hình 2.3 trả lời các câu hỏi sau: 

? Vì sao những việc làm trong Hình 2.3 lại gây lãng phí điện năng? 

? Làm cách nào để tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình? 

=>2.2. Biện pháp tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình  

Các biện pháp tiết kiệm điện:  

- Chỉ sử dụng điện khi cần thiết, tắt các đồ dùng điện khi không sử dụng. 

- Điều chỉnh hoạt động của đồ dùng ở mức vừa đủ dùng. 

- Sử dụng các thiết bị có tính năng tiết kiệm điện, 

- Tận dụng gió, ánh sáng tự nhiên và năng lượng mặt trời để giảm bớt việc sử dụng 

các đồ dùng điện. 

 2.3. Biện pháp tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình 

- Đọc kĩ sách giáo khoa “Công nghệ 6” trang 17, hình 2.4 trả lời các câu hỏi sau: 

? Trong những trường hợp ở Hình 2.4, giả sử cùng chế biến một món ăn, theo em, 

trường hợp nào giúp tiết kiệm năng lượng? Vì sao? 

=>2.3. Biện pháp tiết kiệm năng lượng chất đốt trong gia đình 

 Một số biện pháp tiết kiệm chất đốt: 

 -  Điều chỉnh ngọn lửa khi nấu phù hợp với diện tích đáy nồi và phù hợp với món 

ăn, 

- Tắt thiết bị ngay khi sử dụng xong, 

-  Sử dụng các đồ dùng, thiết bị có tính năng tiết kiệm năng lượng. 
(Phần II/ phía dưới các em hãy ghi chép thật cẩn thận vào vở!) 

II.NỘI DUNG BÀI HỌC 

2.1. Lí do cần sử dụng tiết kiệm năng lượng 



- Khai thác tài nguyên thiên nhiên để sản xuất năng lượng góp phần gây ra nhiều 

tác hại như cạn kiệt tài nguyên thiên nhiên, ô nhiễm môi trường,…Cần sử dụng tiết 

kiệm năng lượng để giảm chi phí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi 

trường, bảo vệ sức khoẻ cho gia đình và cộng đồng.  

2.2. Biện pháp tiết kiệm năng lượng điện trong gia đình  

Các biện pháp tiết kiệm điện:  

- Chỉ sử dụng điện khi cần thiết, tắt các đồ dùng điện khi không sử dụng 

- Điều chỉnh hoạt động của đồ dùng ở mức vừa đủ dùng 

- Sử dụng các thiết bị có tính năng tiết kiệm điện 

- Tận dụng gió, ánh sáng tự nhiên và năng lượng mặt trời để giảm bớt việc sử dụng 

các đồ dùng điện. 

2.3. Biện pháp tiết kiệm năng lượng chất đốt trong gia đình 

 Một số biện pháp tiết kiệm chất đốt: 

 -  Điều chỉnh ngọn lửa khi nấu phù hợp với diện tích đáy nồi và phù hợp với món 

ăn, 

- Tắt thiết bị ngay khi sử dụng xong, 

-  Sử dụng các đồ dùng, thiết bị có tính năng tiết kiệm năng lượng. 
 (Phần III/ phía dưới các em hãy làm vào vở!) 

III. BÀI TẬP  

 

1. Em hãy nêu những biện pháp tiết kiệm điện khi sử dụng Ti Vi, tủ lạnh.  

2. Vì sao những cách làm dưới đây giúp tiết kiệm chất đốt? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


